Рецепт:Сок из лимона и персика

	Сок из лимона и персика

	



	Категория:
	Напитки

	Порций:
	4

	Энергетическая ценность:
	В 1 порции: 77 калорий

	Время:
	12 мин


На 4 порции:

· 4 лимона

· 1 персик

· 4 ложки сахара

· 1 литр воды

· колотый лед (по желанию)

Инструкции
1. Взбить персик в блендере,

2. добавить сок лимона и воду.

3. Цедру лимона смешать с сахаром, добавить в сок перед подачей.

4. По желанию положить колотый лед.

